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Notre projet : ce que nous voulons partager ensemble

« Construire une aventure dont nous serions fiers » "Q‘.
[

Développer notre Section Féminine pour :

* Devenir une référence nationale en matiére de formation et,
*  Performer pour le niveau national avec une équipe seniors composée majoritairement de jeunes joueuses
issus de la formation

Avantages concurrentiels du FCL pour développer la section vers un niveau national ?

— {( Former chaque saison la ou les jeunes joueuses performantes pour notre section , en capacité de se projeter

I EIEE qill * Capacité supérieure a créer des valeurs formatives et sportives tout en étant performant collectivement
‘V ensuite vers le double projet soit sportif/universitaire soit sportif/professionnel. »

Création de
valeurs
individuelles

(J ===y Centre de
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de but et les projets collectifs

Secteur médical
Accompagnement
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Mettre en
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e y I'excellence Compétitions Nationales
Décloisonner et mixité D3 et U18 National
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Séances en mixité
Sur classement (filles) et Structurant et
Sous classement (gargons) bienveillant

Le secteur Professionnel et
Associatif accompagne le

Triple Projet Sportif —
Scolaire - Educatif




Yves LARMIGNAT
Président Association

Camille POQUET
Equipements

Alexiane
MAUGUIN
Etudiante WIN

L

Hervé TOUSSAINT

Recrutement Yves MICHEL!

Equipements

Groupe Hospitalier
Bretagne Sud

CMs
. Doct i
Chloé Séverine ) Préparation .
AUGRY(kiné.) BUFFARD(kiné.) Examens

athlétique, adjoint
Seniors et lien secteur
médical |

Christophe Capian
Responsable Section féminine, et
Seniors R1 et lien Centre de
formation

! I

Bernard LE
TOULLEC

Laurent GOARNISSON
Préparation athlétique,
adjoint Seniors

[
E

Dirigeant adjoint
Seniors
[ ]
Angeline PERRON
Yves MICHEL @ Responsable Ecole de Football

Dirigeants

Christian LEDROIT
Educateur U1

Molly LAHIRE
Educatrice UT1

Andrea LOMBARDO
Educatrice U7 /U9

Elodie LE MOINE
Anne Lise LE COZ

Responsables groupe
Formation

Arthur LALYS
Adjoint Pré
Formation

Meghane
Kylian TREHIN Eg'i.:-nre
Responsable groupe Edllcqﬁve
Pré Formation Internat

Lola SIMON

Educatrice U15
Louise LEHOUX

Educatrice U13

Elisa LE GROS
Educatrice U13

Marion VIANAIS
Sport Handicap

Emmanuel
CORMIER
Sport Handicap
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Notre projet

Développer nos sections sportives pour organiser le triple projet :

*  Scolaire : Réaliser un parcours scolaire qui consiste & trouver du sens dans les apprentissages afin de développer des
compétences autour de matiéres différentes dans I'objectif de s’orienter vers un projet d’études universitaires et/ou
professionnel

¢ Educatif : Réaliser un parcours de vie qui consiste & trouver du sens dans la connaissance de soi, des autres, de mon
environnement dans I'objectif de préciser ma personnalité et de m’adapter aux étapes de mon développement

»  Sportif : Réaliser une performance consiste & trouver du sens dans la situation de compétition, sens & développer en
situation d’entrainement pour résoudre les problemes qui s’y posent
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Diététique
Menstruation & sports
Echange avec une joueuse
Collecte pour une asso

Musculation
Futsal
Relaxation

Harcélement, Violence, Réseaux sociaux Combat

Handisport

Mise en place d’un événement

SAVOIR ETRE )

Responsables semaines :

v Se construire une personnalité citoyenne

v Intégrer des valeurs communes

v Se connaitre pour mieux appréhender les difficultés du parcours
v Des formations et informations complémentaires

L]

Jeune animatrice
PSC 1
Arbitrage

SAVOIR VIVRE )

Marrainages




’%‘ = SCOLAIRE

,' : v Etre une éléve investie au quotidien

A\Q, ‘Q/ \//f v Etre une éléve organisée

Q : ¥ Savoir demander de 'aide
% : ¥ Participation & 'UNSS

Accompagnement projet
post-Bac

Objectifs :
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Culture de la
participation
(passivité, abandon,
résignation...)

Culture de I'alibi
(excuses, absences,
rejet de la faute
sur autrui...)

: v Neécessité d’une formation sportive orientée vers la sensibilité
tactique et le développement de I'intelligence de jeu

v Donner de la polyvalence (occuper 2 postes minimum)

v Obsession de la latéralité (utiliser le pied le mieux placé)

v Augmenter son champ perceptif et moteur

v Agrandir les alternatives au moment de la prise de décision
tactique

v Développer un corps adapté a I'entrainement quotidien

Pour cela, la joueuse s’inscrit dans :

: v La connaissance de sa singularité

v Actrice de son parcours

v Une personnalité ayant un désir de
progrés et de remise en cause

Parcours de Développement
Individualisé :

FUSEEE NN NN NSNS NN NS NEENEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

: qu’elles deviennent des habitudes

: Me développer sur mes attitudes pour



'EC i = Parcours santé

3 Créneaux semaines

TESTS
PROFILAGE
RPE / HOOPER

v

1 Créneau semaine + Urgence
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formation

(U17.U18)

Entrée Activité Football

* Joueuses de tous niveaux
* Pratiques de compétitions pour
toutes

Section 'sportive
4éme :- Féme
Collégey. Paul IT
Collége C, De Gaulle
Internat EREA

Passage en Seniors

’ d Evaluation sportive
= . Orientation Parcours Sup
J \‘ . Evaluation de personnalité
Sectiorn sportive
Collége 24 cyrele Universités
de Lyeée Dupngy De Lome| lormations
U9F Secteur Lycée Pro : métiers

: RESPONSABILISER

: On apprend « pour
: utiliser des savoirs
: étres et savoirs

- faire... »

: EDUQUER
: On apprend a « étre
: capable de ... »

' EDUQUER et INDIVIDUALISER
: On apprend a ( se fixer des
: objectifs personnels... »

Concours d’entrées Sections
Sportives

*  Evaluation sportive

e Evaluation scolaire

e  Evaluation de personnalité
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MATCH

U18F R1

MATCH
U15 garcon

Etude i Etude i el
Scolaire Scolaire

Etude

. Médical Médical
Scolaire
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8HO00-12H 00
Cours

8HO00-12H00
Cours

8HO00-12HO00
Cours

8HO00-12HO00
Cours

8HO00-12HO00
Cours

REPAS

14HO00-16H35
Cours / Etude

14HO00-15H35
Cours

14HO00-15H35
Cours / Etude

14HO00-15H35
Cours

14HO00-15H35
Cours

MINIBUS
AR

REPAS
Centre de Vie FCL

Lycée

Lycée

Lycée

ETUDE
Lycée

ETUDE
Lycée

ETUDE
Lycée

ETUDE
Kerbernés
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Attaque placée SPECIFIQUES Transition DEF Def placée  CPA, Vivacité,
2] SPE Transition Def Transition OFF Transition OFF Mise en place

KINE DR KINE KINE
17HO00-20HO00 11 HOO-12H45 15H00-19HO00 16 H45 - 18 H 45

ETUDES
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1 Tensoplaste (marque BSN) en 6 cm et en 2.5 cm
1 boite de compresses stériles non tissées

1 boite de pansements multi-tailles

1 boite de double peau

 Granules d’arnica Montana (10 petites dosettes)

e 1 ciseau a petite pointe

1 boutellle de biseptine
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Gourde de 1 litre minimum
Soutien-gorge sportif

Attache cheveux

1 paire de chaussette de récupération
Une montre cardio fréquence metre
Bandes élactics

Rouleau black roll

Balle black roll

Chaussures adaptées a la surface
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CONVOCATION LE JEUDI )

s
GROUPE JOUEUSE

Indique le lieu de prise en charge
Diverses questions

~

~— @@/

Responsabilisation

Responsabton
<—=

4 )

QROUPE PARENTS
A titre informatif

~— @@/

ATTENT

( MESSAGE UNIQUEMENT VIA L’APPLICATION

HORAIRE
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Merci a vous,



