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FC LORIENT

INTRODUCTION

Mot du directeur du centre de formation du FC Lorient
- Régis LE BRIS -

La section sportive 2" cycle s’inscrit a part entiére dans le projet formation
du FC Lorient. Elle est un maillon essentiel du parcours d’entrainement et de
compétition proposé a nos jeunes joueurs et S’articule de maniere
harmonieuse avec le Centre de Formation. Les avancées en terme
d’hébergement et daménagement horaires renforcent la qualité de
fonctionnement de la Section Sportive et démontrent la parfaite coordination
entre le FC Lorient et le Lycée Dupuy-de-Léme. Les conditions sont posées
pour que le joueur s’exprime pleinement, a lui maintenant d’exploiter du
mieux possible les ressources mises a sa disposition.



R— PRESENTATION
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Créée lors de la saison 2014/2015, la Section Sportive du FC Lorient est la premiére section 2" Cycle
de Bretagne directement pilotée par un club professionnel.

Ouverte aux joueurs nés en 2007.

Proximité avec le centre de formation (entrainements a I'espace FCL, possibilité de s’entrainer avec
le centre de formation).

Permet a l'adolescent, a I’éleve et au joueur de s’accomplir, de s’épanouir a travers un parcours
scolaire et sportif adapté.
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@4 Le suivi médical est assuré par le FC Loriént en lien avec le Centre de Meéecme du Sport etle
“cabinet de k|ne5|therap|e « AquaBIum » situé a ZOOm du Lycee Dupuy-de Lome.
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Lycée Dupuy-De-Lome
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d’entrainement

1 séance de FUTSAL au sein du Lycée

- e
Entlinement suf fer'ram R-nthe'th{le a I’Espacq FCE = §
Prise en charge par des navettes entre le lycée et les terrains

Lycée Campus au cceur de Lorient
2"de Générale et de nombreuses filieres et spécialités

Internat ouvert du dimanche soir au samedi matin

LV1 anglais — LV2 EspagWu cours par correspondance)
PORTES OUVERTES LES4 et 5 MAR'

'l - : Espace FCL «
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

10 h.00-12 h. 00 Cours Cours Cours Cours
REPAS

14 h.30-15h. 30 Cours Cours Cours Cours Cours

Séance FUTSAL
commune ou Séance Séance
centre Opposition

Samedi
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Dimanche
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Dossmr a retourner au plus tard le mercredi 16 mars
' - ‘.'-\o_, JESY —

D055|er soumis aévaluatlonfﬁﬁry\ heirsion (Prows"br CPE cal ’V dﬁensél nants, respons Ie ’.

sportif FCL) . ~ . Ara e) *‘/,\ ' c

.. / - *
' ——— b
@ Evaluation sportive et entretien avec les éducateurs (motivation et projet).
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R UN PARCOURS D’EXCEPTION
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Paul BELLON - 2000 (Licence 2 maths et sciences pour l'ingénieur).

« Suite a ma préformation au FC Lorient j'ai intégré la section en U16 I'année de ma seconde. Apres
deux ans a la section et en jouant régulierement en U17 nationaux j’ai pu intégrer le centre de
formation I'année de ma terminale.

J’ai ensuite signé un contrat de stagiaire pro et J’évolue en Nationale 2.

Apres I'obtention d’un bac scientifique avec mention « Bien », j’ai poursuivi un cursus universitaire.
Grace a la section j’ai pu facilement combiner mes études et ma pratique de footballeur. »

Aujourd’hui Paul vient de signer un contrat professionnel et est capitaine de I’équipe réserve,

National 2, du FC Lorient.
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R— CONTACT
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FC Lorient | , Lycée Dupuy-De-L6me
Adresse postale - Adresse

Association FC Lorient Bretagne Sud ’ Lycée Dupuy-de-Léme
Stade du Moustoir

Rue Jean Le Coutaller

56104 LORIENT CEDEX

4 rue Jean Le Coutaller
BP 2136
56 321 LORIENT CEDEX

Didier DEMEURE: 06 14 42 50 08

Téléphone
0297377288

Dossier a retourner
didierdemeure@live.fr
Ou
Didier DEMEURE
21, Rue René MAYER
56 520 GUIDEL

Portes ouvertes : Vendredi 4 et Samedi 5 mars
Le dossier pourra étre déposé ces 2 jours
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