
LYCEE DUPUY-DE-LÔME - LORIENT

MENU
    du Lundi 04 Février 2019

    au Vendredi 08 Février 2019

Déjeuner Dîner

Lundi 04 
Février

Carpaccio d'agrumes ou Carottes râpées 
ou Feuilleté au fromage ou Salade Savoyarde ou Salade Vitoria 

Sauté de dinde au curry 
ou Poisson du jour

Riz créole
Brunoise de légumes 

Yaourt ou Fromage

Tarte Bourdaloue ou Salade de fruits 
ou Fruit ou Compote meringuée

Salade composée 

Bruschetta bolognaise ou chèvre 

Salade verte 

Yaourt ou Fromage

Banane split ou  Fruit

Mardi 05 
Février

Carpaccio d'agrumes ou Carottes râpées ou Rillettes ou 
Asperges vinaigrette ou Betteraves / fêta

NEM AU POULET

EMINCE DE PORC AUX CHAMPIGNONS NOIRS sauce aigre 
doux ou Poisson du jour

RIZ CANTONAIS ou Flan de brocolis 

Yaourt ou Fromage

ANANAS EN BEIGNET ou Pana cota framboise 
ou Fruit ou Compote meringuée

Potage de légumes 

Sauté de porc au caramel 

Céréales épicées 
Poêlée de courgettes 

Yaourt ou Fromage

Entremet vanille ou  Fruit

Mercredi 06 
Février

Carpaccio d'agrumes ou Carottes râpées 
ou Tartare de crevettes ou Salade Strasbourgeoise ou Croque 

monsieur 

Tartiflette ou Poisson du jour

Haricots verts

Yaourt ou Fromage

Forêt noire ou ananas frais chantilly 
ou Fruit ou Compote meringuée

Salade parisienne 

Filet de saumon à l'oseille 

Riz pilaf ou Epinards à la crème 

Yaourt ou Fromage

4/4 aux poires ou Fruit

Jeudi 07 
Février

Carpaccio d'agrumes ou Carottes râpées 
ou Cervelas ou Salade Flamande ou Salade 

avocat/concombre

Saucisse de Toulouse 
ou Poisson du jour

Lentilles
Carottes cuisinées 

Yaourt ou Fromage

Bavarois citron ou Crumble à la pomme
ou Fruit ou Compote meringuée

Assortiment de crudités 

Lasagnes bolognaise ou légumes 

Salade verte 

Yaourt ou Fromage

Salade de fruits ou Fruit

Vendredi 08 
Février

Carpaccio d'agrumes ou Carottes râpées 
ou Frisée aux lardons ou Cake surimi ou Œufs mimosa

Couscous poulet/merguez
ou Poisson du jour

Semoule 
Légumes 

Yaourt ou Fromage

Chou à la crème ou chantilly ou Mousse au chocolat 
ou Fruit ou Compote meringuée

LES SALADES

Salade Vitoria :  salade, concombre, asperges, crevettes, 
crème uht, brunoise, pulco

Salade Strasbourgeoise :  pomme de terre, saucisse de 
Strasbourg, gruyère, échalotes, persil, vinaigrette

Salade Parisienne :  pomme de terre, jambon, oignon, 
cornichons, œuf, persil.

Salade Flamande : endives, œuf, tomate, julienne de 
jambon.

          NB : Ce menu est susceptible de modifications selon l’approvisionnement.

                        Chef de cuisine : Fabrice VERNIER

          La Gestionnaire,           Le Proviseur,
          Nathalie LE SCOLAN           Jean-Pierre L’HOTELLIER


